
W Chrystusie

Pycha twego serca zwiodła cię, ty, który mieszkasz w rozpadlinach
skalnych, masz swoje mieszkanie na wysokości; ty, który mówisz w
swoim sercu: Któż mnie ściągnie na ziemię?
— Abdiasza 1:3

Książka: Stary Testament / Abdiasza
Tematy: duma, pokora, sprawiedliwosc

Interpretacja:

Księga Abdiasza, jedna z najkrótszych w Biblii, niesie głębokie i poruszające przesłanie;
werset 3 ostrzega nas przed niebezpieczeństwami płynącymi z pychy. Autor wskazuje, że
arogancja może stać się pułapką, która oddala nas od Boga i prowadzi do zguby.

Czym jednak jest pycha?

Aby w pełni zrozumieć wagę ostrzeżenia Abdiasza, trzeba wiedzieć, jak definiuje się
pychę. Termin ten oznacza postawę pełną wyniosłości i próżności, objawiającą się
nadmierną pewnością siebie, brakiem pokory oraz poczuciem wyższości nad innymi.
Innymi słowy, jest to rodzaj arogancji, która uniemożliwia nam dostrzeżenie własnych
ograniczeń i sprawia, że ​​wierzymy we własną nieomylność oraz niezwyciężoność.

Pycha jako pułapka

Problem z pychą polega na tym, że zniekształca ona nasz obraz rzeczywistości.
Wspomniany werset ukazuje, jak ludzie pyszni łudzą się, sądząc, że nic i nikt nie jest w
stanie ich obalić. Postawa ta jest jednak niebezpieczną iluzją, gdyż życie pełne jest
sytuacji, które mogą nas przytłoczyć i przypomnieć o naszej kruchości.

Pokora jako antidotum



Aby nie wpaść w pułapkę pychy, musimy pielęgnować pokorę. Cnota ta pozwala nam
dostrzec i zaakceptować własne ograniczenia, bez zaniżania czy też wygórowanego
oceniania samych siebie. Pokora prowadzi do uznania istnienia Boga i pomaga nam
zrozumieć, że jesteśmy częścią czegoś większego niż my sami.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

A teraz ja, Nabuchodonozor, chwalę, wywyższam i wysławiam Króla
niebios, którego wszystkie dzieła są prawdą, a jego ścieżki
sprawiedliwością, a tych, którzy postępują w pysze, może on
poniżyć.
— Daniela 4:37

Książka: Stary Testament / Daniela
Tematy: duma, pokora, sprawiedliwosc, adoracja

Interpretacja:

Księga Daniela opisuje życie człowieka wiernego Bogu pośród wrogiego otoczenia. Daniel

został uprowadzony do niewoli babilońskiej wraz ze swoimi przyjaciółmi: Szadrakiem,

Meszakiem i Abed-Nego. Musieli oni tam stawić czoła społeczeństwu, które nie uznawało
Pana za Boga. W czwartym rozdziale król Nabuchodonozor ma niepokojący sen i prosi
Daniela o jego wyjaśnienie.

We śnie Nabuchodonozor ujrzał ogromne drzewo, które rosło i rozprzestrzeniało się po
całej ziemi, dając cień rzeszom ludzi i stanowiąc źródło pożywienia dla wszelkiego rodzaju
stworzeń. Jednak anioł ściął to drzewo, pozbawiając je liści i gałęzi, co sprawiło, że
zwierzęta uciekły. Następnie anioł zwrócił uwagę na króla, który przemienił się w bestię i



przez pewien czas żył wśród zwierząt.

Daniel zinterpretował sen, wyjaśniając, że drzewo symbolizowało samego
Nabuchodonozora, który wywyższał się, zapominając, że wszystko, co posiadał,
pochodziło od Boga. Co więcej, oznajmił, że Bóg tymczasowo odbierze mu królestwo, aby
nauczył się żyć w pokorze.

Jakiś czas później proroctwo się spełniło: król popadł w obłęd i żył jak zwierzę. Ostatecznie
jednak Nabuchodonozor uznał Boga ludu Daniela za Króla Niebios i oddał Mu chwałę – co
opisano w wersecie 34., który tu rozważamy.

Wszystkie Jego dzieła są prawdziwe, a drogi sprawiedliwe

Nabuchodonozor wielbi Króla Niebios, ponieważ w końcu uświadamia sobie, że wszystkie
Jego dzieła są prawdziwe i sprawiedliwe. To wyznanie pokazuje, że choć król buntował się
przeciwko Bogu Izraela, uznał istnienie Istoty Najwyższej, która panuje nad wszystkim, co
dzieje się na świecie.

Co więcej, stwierdzenie to uznaje suwerenność Boga i poddaje wszystko Jego władzy.
Choć okoliczności mogą czasem wydawać się negatywne i niesprawiedliwe, możemy
ufać, że Bóg panuje nad sytuacją, a Jego dzieła są prawdziwe i drogi sprawiedliwe.

Kluczem jest pokora

Werset ten uczy nas również, jak ważne jest życie w pokorze. Nabuchodonozor był
potężnym królem, który szczycił się swoimi osiągnięciami, lecz ostatecznie zrozumiał swój
błąd i ukorzył się przed Bogiem.

Pokora jest niezwykle ważną cnotą w życiu chrześcijanina. Pomaga nam to dostrzec nasze
uzależnienie od Boga i to, jak bardzo Go potrzebujemy. Życie w pokorze nie oznacza
braku celów czy rezygnacji z dążenia do samodoskonalenia. Oznacza raczej uznanie, że
wszystko, co posiadamy i czym jesteśmy, pochodzi od Boga, a Jego wola powinna zawsze
wyznaczać nam kierunek.



_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Lecz PAN powiedział do Samuela: Nie patrz na jego urodę ani na
jego wysoki wzrost, gdyż go odrzuciłem. PAN bowiem nie patrzy na
to, na co patrzy człowiek, bo człowiek patrzy na to, co jest przed
oczami, ale PAN patrzy na serce.
— I Samuela 16:7

Książka: Stary Testament / I Samuela
Tematy: duma, piękno, serce

Interpretacja:

Werset ten pojawia się w historii o tym, jak Samuel wybrał króla Dawida. Szukając
następcy króla Saula, Samuel odwiedza rodzinę Jessego i poznaje jego siedmiu synów.
Jego uwagę przykuwa Eliab – najstarszy i najwyższy z synów – lecz Bóg poucza go, by nie
oceniał na podstawie wyglądu zewnętrznego, lecz by patrzył w głąb.

Fragment ten ukazuje ważną, podwójną perspektywę: z jednej strony wskazuje na
potrzebę wyjścia poza ograniczenia powierzchownego wyglądu, z drugiej zaś podkreśla
znaczenie serca w naszej relacji z Bogiem i w całym życiu.

Łatwo jest oceniać ludzi na podstawie ich wyglądu zewnętrznego. Warto jednak pamiętać,
że choć powierzchowność może być atrakcyjna, nie ona stanowi o istocie człowieka. Jak
mówi ten werset, Bóg patrzy na serce – czyli na życzliwość, charakter, wartości i cnoty

danej osoby.

Dążąc do szczęścia i samorealizacji, często skupiamy się na spełnianiu wymogów
dotyczących urody czy sukcesu materialnego; kluczowe jest jednak, by pamiętać o



wewnętrznym pięknie każdego człowieka – pięknie, którego nie da się zmierzyć według
kryteriów fizycznych, społecznych czy kulturowych.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Bogaczom tego świata nakazuj, aby się nie wynosili i nie pokładali
nadziei w niepewnym bogactwie, lecz w Bogu żywym, który nam
wszystkiego obficie udziela, abyśmy z tego korzystali.
— I Tymoteusza 6:17

Książka: Nowy Testament / I Tymoteusza
Tematy: duma, radość, materializm, pieniądze

Interpretacja:

I Tymoteusza 6:17 uczy nas, że bogaci tego świata mają nie okazywać pychy ani nie
pokładać nadziei w bogactwie, gdyż jest ono nietrwałe i niepewne. Zamiast tego zachęca
się ich, by ufali Bogu – jedynemu, który może zapewnić wszystko, czego potrzebujemy – i
by cieszyli się Jego błogosławieństwami.

W jaki sposób ten werset może pomóc czytelnikowi?

Werset ten jest cenny dla nas wszystkich, niezależnie od tego, czy jesteśmy bogaci, czy
biedni. Przypomina nam, jak ważne jest, by nie przywiązywać się nadmiernie do dóbr
materialnych ani nie popadać w rozpacz, gdy rzeczy, które miały nam przynieść
szczęście, zawodzą. Powinniśmy natomiast ufać Bogu, który zapewnia wszystko, co
niezbędne do życia.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które



mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Kto więc się chlubi, w Panu niech się chlubi. Nie ten bowiem, kto
sam siebie poleca, jest wypróbowany, lecz ten, kogo poleca Pan.
— II Koryntian 10:17-18

Książka: Nowy Testament / II Koryntian
Tematy: duma, niezawodność

Interpretacja:

II Koryntian 10:17-18 stanowi ważną refleksję nad koniecznością uznania, które pochodzi
od Pana. Oznacza to, że powinniśmy zachować pokorę i powstrzymać się od wychwalania
samych siebie, gdyż prawdziwe uznanie bierze swój początek w Bogu.

Gloryfikacja we współczesnej kulturze

We współczesnej kulturze autopromocja jest wszechobecna – widać ją w mediach
społecznościowych, reklamach, dążeniu do sukcesu zawodowego i osobistego,
nadmiernej konsumpcji, próżności oraz arogancji. Choć takie zachowania często uważa
się za normalne, a nawet pożądane, nierzadko prowadzą one do wewnętrznej pustki i
niezadowolenia. Przytoczone wersety zachęcają nas do przyjrzenia się własnym intencjom
i działaniom, skłaniając do refleksji: czy zabiegamy o własne interesy, czy może o sprawy
Boże?

Prawdziwa chwała

Gdy wychwalamy samych siebie, stawiamy siebie w centrum własnego życia, oddalając
się od tego, co naprawdę istotne. Z kolei, gdy nasza chwała płynie od Pana, uznajemy Go
za centrum naszego istnienia i staramy się pełnić Jego wolę. Prawdziwa chwała polega na
podążaniu za Bogiem i posłuszeństwie wobec Niego, na miłowaniu innych i służeniu im, a
także na dążeniu do sprawiedliwości i pokoju w świecie pełnym niesprawiedliwości oraz



konfliktów. To właśnie stanowi prawdziwe źródło szczęścia i spełnienia.

Chwała od Pana

W tym kontekście należy zrozumieć, że Boże uznanie nie zależy od naszych osobistych
osiągnięć czy talentów. Nie chodzi tu o doskonałość ani o posiadanie nadzwyczajnych
zdolności. Boże uznanie zakorzenione jest raczej w naszej pokorze oraz gotowości do
przestrzegania Jego nauk i nieustannego poszukiwania Jego woli. Jako chrześcijanie
jesteśmy powołani do życia zgodnego z wartościami i naukami Biblii – a pokora jest jedną
z najważniejszych cnót, które powinniśmy w sobie pielęgnować. Musimy uznać, że
wszystko, co posiadamy i kim jesteśmy, otrzymaliśmy dzięki łasce Boga, a nie dzięki
własnym zasługom.

Co więcej, musimy nauczyć się cenić Boże uznanie wyżej niż uznanie ze strony innych
ludzi. Często szukamy potwierdzenia własnej wartości u osób z naszego otoczenia, jednak
nie zawsze prowadzi to na właściwą drogę. Jeśli pragniemy żyć zgodnie z wolą Bożą,
powinniśmy zawsze zabiegać o uznanie płynące od Niego. Jednocześnie należy pamiętać,
że wersety te nie oznaczają, iż powinniśmy pomijać czy nie doceniać dobrych uczynków
innych ludzi. Jeśli widzimy, że ktoś czyni dobro, powinniśmy wyrazić swoje uznanie i
wdzięczność. Musimy jednak czynić to szczerze i z pokorą, mając na uwadze, że
wszystko, co robimy, pochodzi z ręki Boga.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Niech ubogi brat chlubi się ze swojego wywyższenia; A bogaty ze
swego poniżenia, bo przeminie jak kwiat trawy.
— Jakuba 1:9-10

Książka: Nowy Testament / Jakuba



Tematy: duma, pokora, pieniądze

Interpretacja:

List św. Jakuba, będący częścią Nowego Testamentu, zawiera szereg nauk i rad służących
naszemu rozwojowi osobistemu i duchowemu. Fragment zawarty w Liście św. Jakuba
1:9–10 wyróżnia się głęboką mądrością i znaczeniem. Wersety te wzywają nas do refleksji
nad wagą pokory oraz do uznania, że ​​prawdziwa wielkość polega na służeniu innym.

Radość w pokorze

Apostoł Jakub zwraca się do „braci”, mając na myśli wszystkich, którzy dzielą wiarę w
Jezusa Chrystusa. Określenie „pokorny” odnosi się do osób, które nie zajmują wysokiej
pozycji społecznej ani ekonomicznej. Warto zauważyć, że Słowo Boże przywiązuje wielką
wagę do pokory, gdyż jest ona fundamentalną cnotą, którą każdy chrześcijanin musi
posiadać, aby wzrastać w wierze.

Dlaczego mielibyśmy chlubić się swoim wywyższeniem, skoro jesteśmy pokorni? Wersety
te uczą nas, że prawdziwe wywyższenie nie tkwi w tytułach czy bogactwie, lecz w
wybraniu przez Boga do udziału w Jego Królestwie. Innymi słowy, to właśnie bycie
chrześcijaninem naprawdę wywyższa nas w oczach Boga. Dlatego powinniśmy być
wdzięczni za to błogosławieństwo, a nie za nasze ziemskie dobra.

Bogactwo, jak kolor na trawie

Fragment Listu św. Jakuba 1, 9–10 przypomina nam o nietrwałości ziemskiego bogactwa.
Bogactwo jest darem tymczasowym, który nie daje jednak gwarancji pomyślnego życia.
Bogacze tego świata muszą zdać sobie sprawę, że ich majątek nie jest pewny i że w
każdej chwili mogą stracić wszystko, co posiadają. Ludzie często ulegają pysze, gdy
odnoszą sukcesy zawodowe, zdobywają wykształcenie czy gromadzą kosztowne dobra
materialne. Bóg jednak wzywa nas do tego, byśmy w swoim myśleniu i działaniu kierowali
się innymi wartościami.

Jeśli jesteśmy pokorni, naszą chwałę odnajdujemy w tym, co naprawdę istotne: w relacji z

Bogiem oraz w zdolności do kochania innych i służenia im. Fragment ten wskazuje



również, że osoby ogarnięte obsesją na punkcie bogactwa czeka poniżenie. Pokora jest
kluczowa w życiu wierzących, ponieważ pozwala nam dostrzec własne ograniczenia i
słabości oraz sprzyja poleganiu na Bogu.

Potrzeby innych

W codziennym życiu łatwo ulec próżności i egoizmowi. Jeśli jednak dążymy do pokory,
stajemy się bardziej zdolni do dostrzegania potrzeb osób w naszym otoczeniu i niesienia
wsparcia potrzebującym. Co więcej, uświadamiamy sobie, że wszystko, co posiadamy,
otrzymaliśmy dzięki Bożej łasce, a naszą życiową rolą jest wykorzystywanie tych darów,
by pomagać innym.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

I powiedział: Co wychodzi z człowieka, to kala człowieka. Z wnętrza
bowiem, z serca ludzkiego pochodzą złe myśli, cudzołóstwa,
nierząd, zabójstwa; Kradzieże, chciwość, niegodziwość, podstęp,
wyuzdanie, oko złe, bluźnierstwo, pycha, głupota. Całe to zło
pochodzi z wnętrza i kala człowieka.
— Marka 7:20-23

Książka: Nowy Testament / Marka
Tematy: duma, gniew, zlo, oczyszczenie, grzech, pokusa

Interpretacja:

Fragment Ewangelii Marka 7:20–23 ukazuje, jak wielkie znaczenie mają nasze myśli i
czyny. Uczy nas, że złe uczynki nie pochodzą z zewnątrz, lecz rodzą się w naszych
sercach i umysłach. Biblia mówi, że serce z natury jest zdradliwe i często sprowadza nas



na manowce. Dlatego tak ważne jest, abyśmy strzegli swoich serc i chronili je, nie
pozwalając sobie ulec złym myślom czy pragnieniom.

Natura grzechu

Współczesna kultura ma tendencję do przypisywania złych czynów jednostki wpływowi
społeczeństwa, wychowania czy czynników zewnętrznych. Jednak przywołane wersety
przypominają nam, że negatywne działania w rzeczywistości biorą swój początek w nas
samych – w naszych własnych myślach. Oznacza to, że odpowiedzialność za nasze czyny
spoczywa wyłącznie na nas i musimy dążyć do tego, by nasze myśli były pozytywne i
budujące.

Fragment ten wymienia również czyny wynikające ze złego serca, takie jak cudzołóstwo,
rozpusta, morderstwo i inne niegodziwe postępki. Pokazuje nam to, że jeśli nie będziemy
czuwać nad swoimi umysłami i sercami, ryzykujemy zejście na mroczne ścieżki, które
oddalają nas od prawdy i dobra.

Przemiana serca

Mimo że mamy skłonność do grzechu, nie oznacza to, iż musimy tacy pozostać. Jezus

przyszedł i umarł na krzyżu, abyśmy mogli otrzymać przebaczenie grzechów i stać się
nowymi stworzeniami. Oferuje nam szansę na uzyskanie nowego serca – czystego i
nieskażonego grzechem. Ta przemiana serca jest nieustannym procesem, który wymaga
naszego aktywnego udziału.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Byli nasyceni dobrymi pastwiskami, ale gdy się nasycili, ich serce
się wywyższyło; dlatego zapomnieli o mnie.



— Ozeasza 13:6

Książka: Stary Testament / Ozeasza
Tematy: duma, zależność, jedzenie, materializm

Interpretacja:

Ozeasz jest jednym z dwunastu proroków Starego Testamentu. Jego księga zawiera wiele
rozważań na temat Bożej miłości, sprawiedliwości i miłosierdzia. W tym konkretnym
wersecie Ozeasz mówi o ludzie Izraela i o tym, jak odwrócił się on od Boga.

Werset Ozeasza 13:6 przypomina, że ​​zaspokojenie potrzeb materialnych może prowadzić
do pychy i zapomnienia o Bogu. Przypomina nam on, iż gdy nasze podstawowe potrzeby –
takie jak jedzenie czy woda – są zaspokojone, łatwo zapomnieć, że są one darami od
Boga. Zamiast dziękować Bogu za Jego błogosławieństwa, często popadamy w pychę i o
Nim zapominamy.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8


